Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

‘. hétfé kedd szerda csiitortok péntek
. . Tej
Csipkebogyos tea . .
eatrend o Barackos tea pebogyos te Sajt szeletes Citromos tea
Csokis tej o I Paprikas szalamis X . A
Lo Sit6tokos sajtkrémes . . Korpas kenyér Tonhalkrémes
Kiflivel . Korpas kenyér ) . .
Rozskenyér . Margarinnal Félbarna kenyér
Margarinnal !
Paradicsommal
Tizc')rai K6zépisk0lés Energia: 423.66 Kcal / 1,770.90 Kj Energia: 569.16 Kcal / 2,379.09 Kj Energia: 493.98 Kcal / 2,064.84 Kj Energia: 563.88 Kcal / 2,357.02 Kj Energia: 603.87 Kcal / 2,524.18 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.03g 4329 0209 13689 16.09g 9.04 g 12.06 g 13.93¢ 1.80g 27.26g 19.19g 8949 1359g 18.80 g 7189
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
7967 0.00g 0829 91619 19.99g 1409 79.78 ¢ 19.99¢g 1529 70259 0.00g 2469 94.19g 19.99g 2439
1,7 1,7 1,(7) 1,7 1,3,4,7,10
. - . Fistolt sajtos Karfiolkrémleves C .
L Almas-fahéjas szilvaleves I . Kerti zéldségleves Széarazbableves
Er6leves PR Levesgydnggyel ) : X .
. . Marhaporkolt h " Bolognai spagetti Félbarna kenyérrel
Parolt sertésszelet Tarhonvaval Narancsos mézes kakukkfiives Reszelt saittal Makos piskota
Almamartassal y csirkecomb ! P
Vegyes vagottal . Alma Meggyszosszal
Vegyes korettel
Ebed . Kézépisk0|és Energia: 445.67 Kcal / 1,862.90 Kj Energia: 589.25 Kcal / 2,463.07 Kj Energia: 948.13 Kcal / 3,963.18 Kj Energia: 884.86 Kcal / 3,698.71 Kj Energia: 1,440.16 Kcal / 6,019.87 Kj
A menii 15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2596 g 23509 6509 17.84¢g 11989 8549 67.089g 41349 9.25¢g 38959 43399 9459 31.43¢g 41699 0859
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
44.53 g 15.00 g 8419 104.53¢g 11.699g 5519 63.60 g 0.32g 6.05¢g 82,699 5029 2259 23251g 0.01g 3289
1,7,9,(10) 1,3,7,15,(10),(12) 1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9,(12)
— . ) . Zoldségleves .
L . . . Fustolt sajtos karfiolkrémleves gleve Szarazbableves
Eréleves Almas-fahéjas szilvaleves Levesavénaavel Pacalporkolt Félbarna kenvérrel
Halpaprikas Zoldborso fézelék Ramtort gé’ néggzelet Fétt burgonyaval Conholadss g(‘)’mbéc
Turds csuszaval Csirke nuggetssel . Vegyes vagottal
Burgonyapurével Alma Porcukorral
Ebéd Kozépiskolas Energia: 865.01 Kcal / 3,615.74 Kj Energia: 823.58 Kcal / 3,442.56 K| Energia: 1,352.83 Kcal / 5,654.83 Kj Energia: 1,014.88 Kcal / 4,242.20 Kj Energia: 479.88 Kcal / 2,005.90 Kj
B menii 15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.44¢9 43259 6.60g 41149 35.32g 251g 42519 85.78g 11.52¢g 59.08 g 51.81¢g 043¢g 12509 7669 0879
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
75519 0.00g 6.66 g 86.97¢g 21.68¢g 7729 100.38¢g 0.30g 5279 75129 0.02g 3.01g 83.48¢g 27.98¢g 1145¢g
1,3,4,7,9 1,7,(3) 1,3,7,9,(6),(10),(11) 9,15,(10),(12) 1,3,7,9
Soproni felvagottas Olasz felvagottas Sertés parizsis
Teljes ki6rlési kenyér Pizzaszelet Puding Zsemlg Korpas zsemle
Margarinnal Mandarin Kiflivel ) Margarinnal
Paprikaval Margarinnal Paprikaval
Kézépiskolés Energia: 461.36 Kcal / 1,928.48 Kj Energia: 581.84 Kcal / 2,432.09 Kj Energia: 218.56 Kcal / 913.58 Kj Energia: 441.72 Kcal / 1,846.39 Kj Energia: 401.91 Kcal / 1,679.98 Kj
- éves ehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna 15-18 & Fonéri ; Fonéri ; Fonéri
17.13¢g 17929 6.47¢9 32139 22449 7229 7529 0.56 g 0209 14889 17.02g 6.649 14.70g 12129 481¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
57.73g 0.00g 2969 62.059 0.20g 2079 45.60 g 0.00g 0.829g 57129 0.00g 2829 58.43g 0.00g 2.05g
1,(7) 137 1,(7) 1.7 1.7

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

16-édesgybkér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lakt: 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek U1 “ ARSI SE2 T5E I3
trdro Byte zrt  6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges égpgiflszer 202414b154446°4 7460 | QB - Elelem



